
Dott.ssa Silvia Tonelli Psicologa e Psicoterapeuta cognitivo-
comportamentale esperta in neuropsicologia. 
Ha conseguito la laurea quinquennale in Psicologia indirizzo di 
psicologia clinica e di comunità (vecchio ordinamento) presso 
l’Università degli studi di Bologna  il 14/07/1998 e si è poi 
specializzata in Psicoterapia Cognitivo e Comportamentale 
presso la Scuola di Psicoterapia quadriennale I.T.C. di Padova il 
25/11/2006 . 
È iscritta all’albo dell’ Ordine degli psicologi della regione Marche 
dal 2000 (n. 688) 
Ha conseguito  il Master di I livello in Neuropsicologia clinica 
presso l’Istituto Miller – Genova ed il Master in mental training e 
psicologia dello sport, ha frequentato il Corso di perfezionamento 
Universitario in Psicopatologia dell'apprendimento-Università di 
Urbino , il corso di formazione EMDR di I e II livello ed il VII 
Corso europeo di Psiconcologia.  
In continuo aggiornamento annuale rispetto all’ambito 
psicoterapeutico e neuropsicologico. 
Ha svolto la sua attività di psicologa in ambito riabilitativo per 
20 anni presso l’Istituto S. Stefano- Kos Care nelle sedi operative 
di Macerata Feltria, di Cagli e nel Centro ambulatoriale di 
Fabriano; è attualmente dipendente psicologo con contratto part 
time presso l’ Istituto di Riabilitazione S. Stefano- Kos Care, sede 
operativa di Villa Fastiggi-Pesaro. 
Svolge la sua attività libero professionale presso l’ ambulatorio 
Physio 12 da alcuni anni. 
La dott.ssa Tonelli svolge attività di sostegno psicologico , 
psicoterapia dell’adulto e valutazioni neuropsicologiche 
dell’adulto e dell’anziano. 
In ambito psicoterapeutico si occupa prevalentemente di disturbi 
d’ansia, disturbo ossessivo-compulsivo, disturbi correlati ad 
eventi traumatici e stressanti, disturbi dell’umore. 
La Dott.ssa Tonelli, all’interno di un rapporto empatico e 
professionale, accoglie ed accompagna la persona attraverso un 
percorso di psicoterapia ad orientamento cognitivo-
comportamentale partendo da un assessment a cui segue 
un’attenta  analisi delle relazioni tra pensieri, emozioni e 
comportamenti, che creano uno stato di disagio emotivo, per poi 
favorire un cambiamento attraverso lo sviluppo di strategie e 
tecniche adeguate alla risoluzione delle problematiche riportate. 
In ambito neuropsicologico e su indicazione del medico 
neurologo svolge valutazioni dei disturbi neurocognitivi 
attraverso testistica formale.


